


THE WAND W POLSCE

Czego boja sie
Polacy

Dentofobia, czyli strach
przed dentystg, zajmuje
10 miejsce na liScie
najpopularniejszych fobii, tuz
za najpopularniejszym lekiem
przed pajgkami, ludZzmi
i lekiem wysokosci. Dzi$ 9
na 20 0sob mysl o dentyscie
przyprawia o panike —
podaje amerykanski portal
Livesience.com. Nie tylko
b6l podczas leczenia jest

| przyczyng dentofobii, ale
P takze wspomnienia i zastrzyk
znieczulajgcy. W walce
z lekiem przed dentysta
coraz czesciej pomaga
nowoczesna technologia.




THE WAND W POLSCE

Z danych firmy FM Dental wynika, ze az 75% Polakéw ma ne-
gatywne wspomnienia z gabinetu stomatologicznego zwigzane
wtasdnie z bélem podczas aplikacji znieczulenia. Boimy sie za-
rowno strzykawki, bélu, ktéry towarzyszy podaniu znieczulenia,
jak réwniez igty, a dopiero p6zniej leczenia.

Trauma i 99% Polakéw z prochnicg
Polacy wciagz boja sie dentysty! Paradoksalnie samo znieczule-
nie, a wtasciwie jego aplikacja za pomoca strzykawki, przez lata
byty tym, co trzymato wielu z nas z daleka od dentysty. Efekt? Az
99% dorostych Polakéw ma dzisiaj prochnice. Regularnie denty-
ste odwiedza tylko 15% rodakéw. W 85% przypadkéw do den-
tysty przychodzimy w ostatecznosci, kiedy bol staje sie juz nie
do wytrzymania. Jak zapewniajg stomatolodzy, jedng z najwaz-
niejszych z przyczyn ztego stanu uzebienia Polakéw jest strach
przed dentysta i niewiedza na temat nowoczesnego i bezbole-
snego leczenia.

— Pacjent idac do dentysty wcigz ma w gtowie stereoty-
powy obraz. Widzi strzykawki, karpule i wiertta. Nie wie, ze dzi$
prochnice usuwa sie ozonem, blizny zalecza laserem, a podczas

» Na fotografii: Dr n.med. Magdalena Stupka, Prywatna Praktyka Stomatologiczna M&M Stupka, Krakéw

To nie borowania najbardziej boimy sie u dentysty,
ale rownie czesto znieczulenia, ktore ma nas
uchronic od bolu — wynika z badan amerykanskiego
stomatologa prof. Stanleya Malameda. Wyliczyt

on, ze blisko 20—25% wizyt odwolywanych jest

w ostatniej chwili, z czego 90% z powodu strachu
przed zastrzykiem znieczulajgcym. Informacje te
potwierdzajg takze polskie statystyki.

zabiegu mozna mie¢ na uszach stuchawki z ulubiong muzyka -
mowi lek. stom. Wojciech Faferko z Dentim clinic. Sytuacja jednak
ulega zmianie. Jednym z przyktadéw jest coraz powszechniej-
sze stosowanie w polskich gabinetach i klinikach stomatologicz-
nych komputerowego znieczulenia The Wand, ktére nie tylko
nie zadaje pacjentowi bélu, ale takze spetnia wazng, psycho-
logiczna role.

Zdaniem dr n. med. Lidii Jamréz-Wilkonskiej ze Stomatologii
Estetycznej w Wadowicach winny jest takze stereotyp gabinetu,
ktéry w nas pokutuje. — Przez wiele lat w $wiadomosci pacjen-
tow utrwalit sie stereotyp znieczulenia strzykawka, ktére wigza-
to sie z bélem i byto nieprzyjemne, jeszcze przed wykonaniem
witasciwego zabiegu stomatologicznego. Teraz to wszystko sie
zmienia — mowi.

Od XIX w. do XXIw.

— Kiedys znieczulato sie pacjentéw jednorazows strzykawka, do
ktérej naciagato sie ptyn. Wada tej metody byto to, ze gteboko
w tkankach pacjenta, w jamie ustnej igta mogta sie zsunac ze
strzykawki. Dlatego chcac poprawic bezpieczenstwo wprowadzo-



leczenie.

no karpule z przykrecang igta. | wielu stomatologom wydawato
sie, ze sq rzeczywiscie w stanie podac bezbolesnie znieczulenie.
Wada urzadzenia byto to, ze wymagato ono sterylizacji, a co za
tym idzie urzadzenie ulegato zuzyciu — wyjasénia lek. stom. Da-
nuta Borczyk z gabinetu Stomatologia Danuta Borczyk w Kato-
wicach. — We wspoétczesnej stomatologii urzadzenie The Wand,
ktore czesto zastepuje strzykawki i karpule, rzeczywiscie umoz-
liwia podanie znieczulenia w sposob bezbolesny — méwi Bor-
czyk. | dodaje: bardzo wielu pacjentéw jest zaskoczonych, ze
dzi$ znieczulenie naprawde nie boli, ze nie ma wrazenia rozpie-
rania tkanek czy opadajacej wargi. Kiedy 10 lat temu znieczuli-
tam pierwszego pacjenta The Wand ustyszatam, ze on juz nigdy
nie da sig inaczej znieczuli¢ — mowi.

Strzykawka to eksponat z muzeum?

Dzi$ nowoczesna stomatologia coraz czesciej rezygnuje ze znie-
czulenia przy pomocy strzykawki, na rzecz komputera. The Wand,
urzadzenie, ktére znieczulenie podaje przy pomocy mikroproce-
sora dostepne jest juz w ponad 600 gabinetach. W sumie w Pol-
sce pracuje prawie 700 tego typu urzadzen od Gdanska po Zako-
pane.—To prawdziwy przetom w podejsciu do leczenia pacjents,
zwtaszcza bojacego sie dentysty. Dzi$ idac do dentysty nie widzi-
my strzykawki, ktéra przez lata kojarzyta nam sie z bélem. Znie-
czula nas natomiast urzadzenie, ktére stopniowo dozuje ptyn, nie

powodujac ani odretwienia, ani bolu — méwi lek. stom. Jarostaw
Dziedzic z warszawskiego gabinetu Dental House. — To wptywa

rowniez na psychike pacjenta. Pacjent zaczyna kojarzy¢ znieczu-
lenie z czyms$ przyjemnym, bezbolesnym, nie odczuwa strachu

na samg mysl o zabiegu — méwi.

Potwierdzajg to statystyki i badania kliniczne. Wsréd pa-
cjentdéw znieczulanych komputerowo obawy przed leczeniem
zmniejszajg sie o0 75-80%. Dlatego tez stomatolodzy coraz cze-
Sciej wypowiadajg wojne nie tylko prochnicy, ale takze karpulom
i strzykawkom, ktére odstraszaty pacjentéw od leczenia. Stan-
dardem staje sie podawanie znieczulenia The Wand, juz pod-
Czas pierwszej wizyty.

Zdaniem Wojciecha Fecia z firmy FM Dental, pierwsza wizyta
jest kluczowa, takze dla dalszego leczenia, dlatego musi by¢ bez-
bolesna. — Kazdy idac do dentysty odczuwa stres, zar6wno 0so-
ba dorosta, jak réwniez dziecko. Jesli podczas pierwszej wizyty

Przy pomocy The Wand™, kazde
znieczulenie podawane jest w ten sam
Sposob, pod statym, kontrolowanym
ciSnieniem, ktore nie rozpiera tkanki. To
tak jak w sporcie, dwa powtarzalne skoki
mogq dac¢ medal na olimpiadzie. Tutaj
powtarzalnos¢ zabiegu daje bezbolesne
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i podczas pierwszego zabiegu, ktérym jest wtasnie znieczulenie,
pacjent nie bedzie odczuwat bolu i dyskomfortu, kolejne wizy-
ty beda dla niego mniej stresujace — wyjasnia Fec. — Dotyczy to
zwtaszcza najmtodszych pacjentéw, ktorych bardzo tatwo zrazic
do dentysty. Dzis w wielu gabinetach dzieci znieczulane s3 kom-
puterowo, dzieki czemu wychowujemy pokolenie, w ktérym ten
strach przed dentysta jest o wiele mniejszy — dodaje.

Znieczulenie jak Matysz

A strach pacjents, znieczulanego The Wand, naprawde maleje
- przekonujq dentysci. Dzisiaj to nowoczesne urzadzenie, a nie
tylko umiejetnosci i wprawna reka dentysty decyduje o bezbo-
lesnosci znieczulenia. Zdaniem dr n. med. Macieja Stupki z M&M
Stupka w Krakowie, ktéry juz od ponad 10 lat znieczula wytacz-
nie komputerowo, najwazniejsza zaleta nowej metody znieczu-
lenia jest jej powtarzalnos¢, a samo podanie znieczulenia po-
rownuje do skokéw Matysza.

Znieczulen tradycja strzykawka nie da sie wykonywac w spo-
soéb jednakowy i powtarzalny za kazdym razem, a co za tym idzie
za kazdym razem zapewnic pacjenta, ze bedzie znieczulony bez-
bolesnie. W The Wand, kazde znieczulenie podawane jest w ten
sam sposob, pod statym, kontrolowanym ci$nieniem, ktére nie
rozpiera tkanki. To tak jak w sporcie, dwa powtarzalne skoki moga
dac medal na olimpiadzie. Tutaj powtarzalno$¢ zabiegu daje bez-
bolesne leczenie - poréwnuje dr Stupka.

Dentofobia, strach przed dentystq czy bélem

Brak widoku strzykawki czy karpuli, z ktérym wielu pacjentow
utozsamia bol, moze by¢ w najblizszych latach jednym z najwaz-
niejszych elementéw w walce z dentofobia. Strach przed den-
tysta jest dzis$ jedna z najpowszechniejszych fobii na Swiecie.
Przyznaje sie do niej blisko 50% o0séb badanych pod katem fo-
bii — podaje Livescience.com.

- Zeby walczy¢ z lekiem musimy walczy¢ z jego przyczyna. Wy-
eliminowanie pewnych czynnikéw powodujacych lek, np. strzy-
kawek, czy coraz powszechniejsze stosowanie sedacji w leczeniu
dzieci w potaczeniu z podejsciem gabinetéw do leczenia pacjen-
téw, ktére coraz czgsciej wykorzystujg muzyke relaksacyjng jest
krokiem milowym w stomatologii, a takze w tym jak pacjenci po-
strzegaja samo leczenie — przekonuje Fec. »



